
Развитие мотивации на уроках по физическому
развитию

1. Назовите метод, который активизирует
запоминание изучаемого материала?

1. методы самостоятельной работы

2. наглядные методы обучения

3. практические методы обучения

4. проблемно-поисковый метод обучения

Правильный ответ: проблемно-поисковый метод обучения

2. Назовите метод, который имеет двигательный
опыт детей обогащается разнообразными
упражнениями?

1. методы самостоятельной работы

2. проблемно-поисковый метод обучения

3. практические методы обучения

4. наглядные методы обучения

Правильный ответ: практические методы обучения



3. Назовите технологию, которая дает возможность
организовать образовательный процесс в совместной
развивающей деятельности, скрепленной
взаимопониманием, совместным анализом хода и
результатов этой деятельности?

1. технология проблемного обучения

2. информационно-коммуникационные технология

3. игровая технология

4. технология сотрудничества

Правильный ответ: технология сотрудничества

4. Основным показателем физической культуры
сознания является?

1. анализ

2. субьективность

3. цивилизованность

4. развитие

Правильный ответ: цивилизованность



5. Назовите метод, которым является абсолютно
необходимое условие эффективной передачи,
усвоения информации и успешного формирования у
школьников интереса к физической культуре?

1. наглядные методы обучения

2. методы самостоятельной работы

3. проблемно-поисковый метод обучения

4. практические методы обучения

Правильный ответ: наглядные методы обучения

6. Первичная и неотъемлемая часть общей культуры
сознания - это?

1. психологическое сознание

2. физическая культура сознания

3. формирующее сознание

4. волевое сознание

Правильный ответ: физическая культура сознания

7. Наиболее гуманное средство становления
субъектности - это?

1. развитие

2. самоорганизация

3. самообразование

4. формирование

Правильный ответ: самоорганизация



8. Процесс воздействия на человека с целью
побуждения его к определенным действиям путем
побуждения в нем определенных мотивов - это?

1. приобщение

2. мотивирование

3. вовлечение

4. приобщение

Правильный ответ: мотивирование

9. Назовите этап деятельности учителя в целях
оказания помощи ученикам в решении проблем:
проектирование действий педагога и ученика
(разделение функций и ответственности по решению
проблемы, например - прием уточнения сущности и
смысла, привлекательных образцов физической
развитости)?

1. диагностический

2. деятельностный

3. договорной

4. поисковый

Правильный ответ: договорной



10. Опорная точка в развитии всех остальных
компонентов мотивации достижения высокого уровня
физической культуры сознания - это?

1. развитый аналитический ум

2. формирование физической активности

3. развитая интеллектуальная сфера

4. развитий самоконтроль

Правильный ответ: развитий самоконтроль

11. Назовите технологию, которая обоснованная Дж.
Дьюи, наиболее соответствует требованиям времени:
обучать — исследуя, исследовать — обучая, где
ученик становится активным участником
собственного обучения?

1. технология сотрудничества

2. информационно-коммуникационные технология

3. игровая технология

4. технология проблемного обучения

Правильный ответ: технология проблемного обучения



12. Назовите метод, который на уроке закрепления,
изученного дети сами предлагают комплекс
упражнений?

1. проблемно-поисковый метод обучения

2. наглядные методы обучения

3. практические методы обучения

4. методы самостоятельной работы

Правильный ответ: методы самостоятельной работы

13. Побуждение к действию - это?

1. потребность

2. мотивация

3. вовлечение

4. желание

Правильный ответ: мотивация

14. Кто из авторов выделяет мотив внутригрупповой
симпатии как начальный мотив занятий спортом?

1. Б.Дж. Кретти

2. И.Г. Келишев

3. Ю.Ю. Палайма:

4. Е.Г. Знаменская

Правильный ответ: И.Г. Келишев



15. Назовите этап деятельности учителя в целях
оказания помощи ученикам в решении проблем:
организация совместного с учеником поиска причин
возникновения трудности, возможных последствий ее
сохранения (или преодоления) взгляд на ситуацию со
стороны, как

1. договорной

2. поисковый

3. деятельностный

4. диагностический

Правильный ответ: поисковый


