
Методы и техники работы при обучении
скоростному чтению

1. Какие из предложенных упражнений можно
использовать для концентрации внимания и
активизации памяти?

1. Линии, соединенные в разной последовательности, которые учащемуся надо
повторить

2. Упражнения, в который задействованы движения руками или ногами, поочередно с
одной и с другой стороны

3. Слова, которые надо составить из предложенного набора букв

4. Работа с разноцветными словами (тест Струпа)

Правильный ответ: Линии, соединенные в разной последовательности, которые
учащемуся надо повторить

2. В чем заключается работа струптеста? Выберите и
укажите верный вариант:

1. Слова написаны одним цветом, а означают другой

2. Слова означают один цвет, а написаны двумя цветами

3. Слова написаны тем цветом, который начинается на первую букву

4. Слова написаны тем цветом, который они означают

Правильный ответ: Слова написаны одним цветом, а означают другой



3. Выберите и укажите верную характеристику:
кинезиология-это...

1. Наука о развитии умственных способностей через определенные
интеллектуальные упражнения

2. Наука о развитии умственных способностей и физического развития через
определенные двигательные упражнения

3. Наука о развитии физических способностей и физического развития через
определенные двигательные упражнения

4. Наука о развитии различных способностей через определенные упражнения

Правильный ответ: Наука о развитии умственных способностей и физического развития
через определенные двигательные упражнения

4. Где фокусируется взгляд при работе с таблицами
Шульте?

1. В правом нижнем углу

2. Вверху таблицы

3. В центре таблицы

4. В левом нижнем углу

Правильный ответ: В центре таблицы

5. Какое из предложенных упражнений игра-
головоломка, способствующая развитию
концентрации внимания и привычки двигаться
вперед?

1. Капитан

2. Эрудит

3. Лабиринт

Правильный ответ: Лабиринт



6. Что тренируют с помощью клиновидных таблиц?

1. Динамику пятна ясного видения

2. Активизация работы левого и правого полушария

3. Расширение пятна ясного видения

4. Расширение словарного запаса

Правильный ответ: Расширение пятна ясного видения

7. Сколько составляет зона ясного видения?

1. 30 градусов

2. 15 градусов

3. У каждого разная

4. От 10 до 25 градусов

Правильный ответ: 15 градусов

8. С какими показателями работает упражнение-игра
«Эрудит» (возможно несколько правильных
вариантов ответа)

1. Развивается наглядно-образное мышление

2. Расширяется словарный запас

3. Расширяется поле ясного зрения

4. Развивается внимание и быстрота реакции

Правильный ответ: Расширяется словарный запас; Развивается внимание и быстрота
реакции



9. Что тренирует упражнение «зеркальное
рисование»?

1. Тренировка поля ясного видения

2. Тренировка обоих полушарий головного мозга

3. Тренировка памяти и внимания

4. Тренировка правого полушария

Правильный ответ: Тренировка обоих полушарий головного мозга

10. Какие показатели можно развивать с помощью
матрицы Ровена?

1. Увеличение зрительного пятна

2. Работу левого полушария

3. Логику мышления

4. Развитие активизации воображения

Правильный ответ: Логику мышления

11. За какие функции человека отвечает правое
полушарие головного мозга? (возможно несколько
правильных вариантов ответа)

1. Речь и языковые способности

2. Эмоция и интуиция

3. Логика и анализ

4. Творчество и воображение

Правильный ответ: Эмоция и интуиция; Творчество и воображение



12. Какие из вариантов упражнений можно
использовать для развития зрительного пятна?

1. Матрицы Ровена

2. Таблицы Шульте

3. Клиновидные таблицы

4. Струп-тест

Правильный ответ: Таблицы Шульте; Клиновидные таблицы

13. Для какого из упражнений лучшее решение -
логическое рассуждение о принципе расположения
фрагмента?

1. Таблица Шульте

2. Матрица Ровена

3. Тест Струпа

4. Клиновидные таблицы

Правильный ответ: Матрица Ровена

14. К какому виду упражнений относится задание:
буквы или знаки расположены на листе хаотично,
надо вычеркнуть заданные параметры?

1. Кинезиологическая раминка

2. Корректурная проба

3. Матрица Ровена

4. Таблица Шульте

Правильный ответ: Таблица Шульте



15. Укажите верную характеристику упражнению
«Каллиграмма»:

1. Графический рисунок из переплетенных цифр

2. Графический рисунок из переплетенных букв и слов

3. Графический рисунок из переплетенных знаков

4. Графический рисунок животных из переплетенных букв

Правильный ответ: Графический рисунок из переплетенных букв и слов


