
Правила работы с текстами и программой при
скоростном чтении

1. Какие рекомендации есть для домашнего задания
при освоении техник скоростного чтения?

1. Домашнее задание может выполняться по желанию

2. Тренировки ежедневно по 15-20 минут

3. Домашнее задание дается только отстающим по программе скоростного чтения

4. Домашнее задание необходимо выполнять только под контролем

Правильный ответ: Тренировки ежедневно по 15-20 минут

2. В чем состоит преимущество техники скоростного
чтения? (возможно несколько правильных вариантов
ответа)

1. Развитие техники речи

2. Качественное понимание прочитанного

3. Приходит в норму способность обрабатывать прочитанный материал

4. Развитие словарного запаса

Правильный ответ: Развитие техники речи; Качественное понимание прочитанного;
Приходит в норму способность обрабатывать прочитанный материал; Развитие
словарного запаса



3. Какой шаблон предполагает, что 1 единица
информации равняется % строки?

1. Любой шаблон, кроме 4 и 5

2. 3-й шаблон с блочной фиксацией

3. 2-й шаблон «Яблоко»

4. Шаблон «Джайв»-энергичный танец

Правильный ответ: 2-й шаблон «Яблоко»

4. Продолжите высказывание: не важен порядок слов
в тексте, главное, чтобы на месте были:

1. Заглавные буквы

2. Все знаки препинания

3. Первая и последняя буквы

4. Первая бука

Правильный ответ: Первая и последняя буквы

5. Что происходит на этапе первого уровня понимания
прочитанного?

1. Глубокое «схватывание» смысла и сюжета

2. Когнитивное освоение текста

3. Поверхностное «схватывание» смысла и сюжета

4. Постижение идейно-образного содержания

Правильный ответ: Поверхностное «схватывание» смысла и сюжета



6. Что представляет из себя астрономический час?

1. 90 минут

2. 65 минут

3. 45 минут

4. 60 минут

Правильный ответ: 60 минут

7. Какая рекомендация дана для вычисления верного
расстояния от глаз до страницы?

1. Расстояние до страницы не должно быть меньше длины от локтя до кончиков
пальцев

2. Расстояние до страницы не должно быть меньше длины от локтя до начала кисти

3. Расстояние до страницы не должно быть меньше длины от плеча до предплечья

4. Расстояние до страницы не должно быть меньше длины от локтя до плеча

Правильный ответ: Расстояние до страницы не должно быть меньше длины от локтя до
кончиков пальцев

8. На что можно ориентироваться, просматривая
книгу? (возможно несколько правильных вариантов
ответа)

1. Название книги

2. Отзывы о книге

3. Содержание (оглавление) книги

4. Рецензия на книгу

Правильный ответ: Название книги; Содержание (оглавление) книги



9. Какие упражнения тренируют наглядно-образное
мышление? (возможно несколько правильных
вариантов ответа)

1. Матрицы Ровена

2. Таблицы Шульте

3. Каллиграммы

4. Кинезиологическая разминка

Правильный ответ: Матрицы Ровена; Каллиграммы

10. Какая техника предполагается при использовании
1 шаблона с двумя вертикальными разделительными
полосами?

1. Чтение 16 строки, учитывая фиксацию на 2 строки сразу

2. Чтение строки с 3-мя фиксациями взгляда

3. Чтение 16 строки с 1-й фиксацией взгляда

4. Чтение строки с 2-мя фиксациями взгляда

Правильный ответ: Чтение строки с 3-мя фиксациями взгляда

11. На какое количество часов рассчитана
предлагаемая программа?

1. 16 часов

2. 28 часов

3. 32 часа

4. 18 часов

Правильный ответ: 32 часа



12. Какая поза при чтении снижает уровень
понимания и активность мышления, книга находится
на меньшем расстоянии от глаз?

1. Лежа

2. Стоя

3. Сидя

4. Во время движения

Правильный ответ: Лежа

13. Какого расстояния от книги до глаз
рекомендуется придерживаться при чтении?

1. Не более 30 см

2. Не менее 25 см

3. 30-40 см

4. 45 см

Правильный ответ: 30-40 см

14. Какой уровень понимания прочитанного требует
от читателя своего личного отношения к читаемому
тексту?

1. Зависит от темы текстовой информации

2. Второй уровень понимания

3. Третий уровень понимания

4. Все уровни понимания

Правильный ответ: Третий уровень понимания



15. При каком варианте необычного текста учащимся
необходимо особо сосредоточиться, подключить
внимание и воображение, увидеть некоторые
сходства?

1. Текст со смещенным центром

2. Тексте буквами, цифрами и пропущенными гласными

3. Тексте цифрами вместо букв

4. Тексте пропущенными словами

Правильный ответ: Тексте цифрами вместо букв


