
Доврачебная помощь при неотложных и
экстремальных состояниях

1. Отметьте верные действия при ранении
конечности:

1. Следует обработать рану спиртовым раствором

2. Необходимо рану промыть, закрыть салфеткой. Закрепить салфетку с помощью
бинта или лейкопластыря.

3. Следует промыть рану водой

4. Необходимо рану полностью накрыть чистой салфеткой. Закрепить салфетку с
помощью бинта или лейкопластыря;

Правильный ответ: Необходимо рану полностью накрыть чистой салфеткой. Закрепить
салфетку с помощью бинта или лейкопластыря;

2. Отметьте верные действия при артериальном
кровотечении:

1. Жгут может быть наложен не более чем на 40 мин

2. Повременную артерию сдавить пальцами или кулаком, стараясь прекратить поток
проходящей по ней крови;

3. Высвободить конечности от одежды, придавить артерию, наложить
кровоостанавливающий жгут

4. После экстренного прижатия поврежденной артерии, необходимо продолжить
временную остановку крови с помощью жгута;

Правильный ответ: Повременную артерию сдавить пальцами или кулаком, стараясь
прекратить поток проходящей по ней крови;; После экстренного прижатия
поврежденной артерии, необходимо продолжить временную остановку крови с
помощью жгута;



3. Отметьте верные действия при оказании помощи в
случае перелома конечностей

1. В случае открытого перелома в первую очередь наложите шину, а следом повязку;

2. Охладите место травмы. Приложите лед или холод на повременное место;

3. Рекомендуется давать пострадавшему алкоголь с целью «обезболить».

Правильный ответ: Охладите место травмы. Приложите лед или холод на повременное
место;

4. Отметьте верные действия при оказании помощи -
искусственное дыхание:

1. Пять раз надавливаем на грудину затем два вдоха искусственного дыхания,
приподнять ноги пострадавшего;

2. Десять раз надавливаем на грудину затем два вдоха искусственного дыхания,
поднять ноги пострадавшего, к голове приложить холод, реанимацию проводить
до прибытия медперсонала;

3. Все ответы верны.

4. Пятнадцать раз надавливаем на грудину затем два вдоха искусственного дыхания,
приподнять ноги пострадавшего, к голове приложить холод, реанимацию
проводить до прибытия медперсонала;

Правильный ответ: Пятнадцать раз надавливаем на грудину затем два вдоха
искусственного дыхания, приподнять ноги пострадавшего, к голове приложить холод,
реанимацию проводить до прибытия медперсонала;



5. Отметьте в каких случаях требуется наложить
шину на конечность:

1. Если пострадавший жалуется на боль;

2. Визуализируются обломки костей;

3. Если есть подозрение, что поврежден позвоночник;

4. Видны деформации и отеки на конечностях;

Правильный ответ: Если пострадавший жалуется на боль;; Визуализируются обломки
костей;; Если есть подозрение, что поврежден позвоночник;

6. Отметьте верные действия при оказании помощи -
искусственное дыхание, при устранении воздуха из
желудка:

1. Не поворачивая, ослабить ремень, поднять ноги для полного выхода воздуха

2. Необходимо повернуть пострадавшего на живот нажать кулаками пониже пупка;

3. Все варианты можно применять

4. Необходимо поднять ноги пострадавшего, надавить ладонями на грудину;

Правильный ответ: Необходимо повернуть пострадавшего на живот нажать кулаками
пониже пупка;



7. В случае проникающей раны в живот:

1. Пострадавшему необходимо ввести обезболивающий препарат и дать
антибиотики;

2. Необходимо дать обильное питье;

3. Попытаться вправить выпавшие органы, накройте содержимое раны чистой
салфеткой и прикрепите ее пластырем. Поднимите ноги и отстегните поясной
ремень.

4. Накройте рану чистой тканью и прикрепите ее пластырем. Поднимите ноги и
отстегните поясной ремень.

Правильный ответ: Пострадавшему необходимо ввести обезболивающий препарат и
дать антибиотики;; Накройте рану чистой тканью и прикрепите ее пластырем.
Поднимите ноги и отстегните поясной ремень.

8. Что относится к признакам обморока:

1. Кратковременная потеря сознания (не более 7-10 мин);

2. сонливость;

3. Перед потерей сознания имелись жалобы на сильную слабость, звон в ушах и
головокружение;

4. падение давления;

Правильный ответ: сонливость;; Перед потерей сознания имелись жалобы на сильную
слабость, звон в ушах и головокружение;; падение давления;

9. Отметьте верные действия при охлаждении:

1. Снять с пострадавшего одежду, поместить в воду (t воды 35-40 гр.);

2. Дать пострадавшему теплое сладкое питье;

3. Снять с пострадавшего одежду, поместить в воду (t воды 25-35 гр.);

4. Дать 50 мл алкоголя и переместить в теплое место

Правильный ответ: Снять с пострадавшего одежду, поместить в воду (t воды 35-40 гр.);;
Дать пострадавшему теплое сладкое питье;



10. Отметьте верные действия при проникающем
ранении:

1. Не прикасаться к ране, не мыть, не удалять из нее инородные тела
Транспортировка должна производится исключительно в положении

2. Зажать поврежденный сосуд или сильно изогнуть конечность или наложить жгут;

3. Нет верных ответов

Правильный ответ: Не прикасаться к ране, не мыть, не удалять из нее инородные тела
Транспортировка должна производится исключительно в положении; Зажать
поврежденный сосуд или сильно изогнуть конечность или наложить жгут;


