
Основы ухода на дому

1. Артериальная гипертензия 2-й степени:

1. 120-129;

2. ?180

3. 140-159;

4. 160-179;

Правильный ответ: 160-179;

2. К поздним осложнениям сахарного диабета
относят:

1. Диабетическая нефропатия;

2. Все ответы верны.

3. Гипогликемия;

4. Поражение мелких сосудов;

Правильный ответ: Диабетическая нефропатия;; Поражение мелких сосудов;

3. Признаки умеренной гипогликемии:

1. Слабые симптомы, состояние быстро восстанавливается. Обычно развивается при
глюкозе крови 3,5-4 ммоль/л;

2. Нет верного ответа.

3. Когда человеку требуется посторонняя помощь. Могут развиться судороги и
потеря сознания;

4. Активные симптомы-предвестники, человек сам может оказать себе помощь.
Обычно развивается при глюкозе крови < 3 ммоль/л.;

Правильный ответ: Активные симптомы-предвестники, человек сам может оказать себе
помощь. Обычно развивается при глюкозе крови < 3 ммоль/л.;



4. Клиническая картина при II стадии развития
пролежней:

1. Поражение (некроз) всех мягких тканей; наличие полости, в которой видны
сухожилия и (или) костные образования.

2. Устойчивая гиперемия кожи, не проходящая после прекращения давления; кожные
покровы не нарушены;

3. Стойкая гиперемия кожи; отслойка эпидермиса; поверхностное нарушение
целостности кожных покровов (некроз) с распространением на подкожную
клетчатку;

4. Разрушение (некроз) кожных покровов вплоть до мышечного слоя с
проникновением в мышцу; возможны жидкие выделения из раны;

Правильный ответ: Стойкая гиперемия кожи; отслойка эпидермиса; поверхностное
нарушение целостности кожных покровов (некроз) с распространением на подкожную
клетчатку;

5. Как часто в течении дня измеряют температуру
для измерения суточных колебаний:

1. Четыре раза в день.

2. Три раза в день;

3. Один раз в день;

4. Два раза в день;

Правильный ответ: Два раза в день;

6. Гипотермия это когда:

1. Температура ниже 36,0 °С;

2. Нет верного ответа

3. Температура от 38,0 -40,0 °С ;

4. Температура от 37,0 -37,9 °С;

Правильный ответ: Температура ниже 36,0 °С;



7. К методам измерения артериального давления
относятся:

1. Пальпаторный;

2. Осциллометрический;

3. Аускультативный;

Правильный ответ: Пальпаторный;; Осциллометрический;; Аускультативный;

8. Что считается нарушением ритма у здорового
человека:

1. Частота пульса 90-100 ударов в минуту;

2. Частота пульса 40-50 ударов в минуту;

3. Частота пульса 60-80 ударов в минуту;

4. Частота пульса более 100 ударов в минуту;

Правильный ответ: Частота пульса 40-50 ударов в минуту;; Частота пульса более 100
ударов в минуту;

9. В подмышечной впадине температура измеряется в
течении:

1. 3-5 минут ртутным;

2. 3-4 минуты электронным;

3. 7-10 минут ртутным;

4. 5 минут электронным.

Правильный ответ: 7-10 минут ртутным;; 5 минут электронным.



10. К признакам приближающейся смерти относится

1. Повышенное артериальное давление;

2. Понижение температуры;

3. Недержание кала и мочи.

4. Руки и стопы холодеют;

Правильный ответ: Повышенное артериальное давление;; Понижение температуры;;
Руки и стопы холодеют;


