
Социально-психологические проблемы пожилых
людей и лиц с ограничениями здоровья

1. Для сохранения устойчивого эмоционального
состояния необходимо:

1. Жаловаться другим, пытаясь вызвать у них сочувствие и тем самым обеспечить
помощь;

2. Не пытаться «переделать» окружающих на свой лад;

3. Взять под контроль свое настроение;

4. Принимать равнодушно любые удары судьбы;

Правильный ответ: Не пытаться «переделать» окружающих на свой лад;; Взять под
контроль свое настроение;

2. Пожилой человек:

1. Нет верного ответа

2. Не перестает поглощать социальный опыт;

3. По-прежнему является членом больших социальных групп;

4. Социализация прекращается после достижения определенного возраста;

Правильный ответ: Не перестает поглощать социальный опыт;; По-прежнему является
членом больших социальных групп;

3. Факторы, которые способствуют прерыванию
социальной активности пожилых людей:

1. Нет верного ответа.

2. Резкое ухудшение состояния здоровья;

3. Скудные социально-экономические ресурсы;

Правильный ответ: Резкое ухудшение состояния здоровья;; Скудные социально-
экономические ресурсы;



4. Особенности общения с пожилым человеком

1. Говорить быстро с короткими промежутками, что бы пожилой человек не утратил
«нить» разговора;

2. Создать такие условия, чтобы ничто не отвлекало их от разговора;

3. Вовлекать в групповую беседу;

4. При первых признаках усталости, давать возможность отдохнуть, «перевести
дыхание»;

Правильный ответ: Говорить быстро с короткими промежутками, что бы пожилой
человек не утратил «нить» разговора;; Создать такие условия, чтобы ничто не
отвлекало их от разговора;; Вовлекать в групповую беседу;; При первых признаках
усталости, давать возможность отдохнуть, «перевести дыхание»;

5. К благополучным социально-психологические типы
старости относится:

1. Недовольные состоянием окружающего мира, критикующие современное
состояние социума;

2. Творческая старость;

3. Разочарованные в жизни, обвиняющие себя за действительные и мнимые
упущенные возможности.

Правильный ответ: Творческая старость;



6. «Принятая» социальная идентичность:

1. Социальная идентичность, определяющая условия, которые человек не выбирает
(например, половая или этническая идентичность);

2. Нет верного ответа.

3. Позволяет выше оценивать свою жизнь, т.е. Выражать субъективную
удовлетворенность старением, несмотря на риск заболеваний в пожилом возрасте;

4. Социальная идентичность пожилого человека, взаимосвязанная с функциональным
состоянием, количеством заболеваний, определением успеха жизни, важна для
него в том случае, если он нуждается в подтверждении высокого уровня
самоуважения;

Правильный ответ: Позволяет выше оценивать свою жизнь, т.е. Выражать субъективную
удовлетворенность старением, несмотря на риск заболеваний в пожилом возрасте;

7. Основными факторами, способствующими
старению можно считать:

1. Уход человека в себя;

2. Отсутствие четкого жизненного ритма;

3. Изменение сферы общения;

4. Уход от активной трудовой деятельности;

Правильный ответ: Отсутствие четкого жизненного ритма;; Изменение сферы общения;

8. Особенности и свойства, связанные с культурой
людей определенного возраста и даваемые им как
подразумеваемая норма, называются

1. Нормативными критериями возраста

2. Возрастными стереотипами

3. Возрастной культурой

4. Менталитетом

Правильный ответ: Возрастными стереотипами



9. Социализация - это:

1. Беспринципное приспособленчество к любому социальному давлению, приводящее
к отказу от собственного «я», к превращению в псевдоличность.

2. Процесс, направленный на сохранение целостности личности и принятие
качественных изменений в психологии человека в новых условиях старения;

3. Процесс и результат активного присвоения человеком норм, идеалов, ценностей,
установок и правил поведения, значимых для его социальной среды, в результате
чего человек может успешно функционировать как член общества, взаимодействуя
с другими;

4. Процесс приспособления к негативному, социально неприемлемому опыту с целью
выживания;

Правильный ответ: Процесс и результат активного присвоения человеком норм,
идеалов, ценностей, установок и правил поведения, значимых для его социальной
среды, в результате чего человек может успешно функционировать как член общества,
взаимодействуя с другими;

10. Факторы адаптации, которые понимаются как
условия, влияющие на ценность показателей
адаптации.

1. Анализ одного конкретного фактора, анализ нескольких факторов (без
последующей группировки), анализ групп факторов, систематический подход к
анализу факторов;

2. Анализ нескольких факторов (без последующей группировки), анализ групп
факторов, систематический подход к анализу факторов;

3. Анализ одного конкретного фактора, анализ нескольких факторов (с последующей
группировкой), анализ групп факторов:

4. Все ответы верны.

Правильный ответ: Анализ одного конкретного фактора, анализ нескольких факторов
(без последующей группировки), анализ групп факторов, систематический подход к
анализу факторов;


