
Основы законодательства РФ в области
воспитания, охраны и укрепления здоровья
дошкольников.

1. Какие факторы здоровьесберегающего подхода
предусматривает стандарт ДО?

1. физкультминутки, упражнения на степплатформах, зарядка, гимнастика после сна,
массаж кистей рук, релаксация

2. движение, полноценное питание, закаливание

3. подвижные игры, пальчиковые игры, соревнования и эстафеты

Правильный ответ: физкультминутки, упражнения на степплатформах, зарядка,
гимнастика после сна, массаж кистей рук, релаксация

2. Согласно каким статьям Закона РФ от 29 декабря
2013 г. № 273-ФЗ

1. статьи 2 и 41

2. статья 25 и 67

3. статья 16 и 56

Правильный ответ: статьи 2 и 41

3. Федеральный государственный образовательный
стандарт дошкольного образования принят в:

1. 2014 г

2. 2013 г

3. 2015 г

4. 2012 г

Правильный ответ: 2013 г



4. Правила и нормативы какого документа
направлены на охрану здоровья детей при
осуществлении деятельности по воспитанию,
обучению, развитию и оздоровлению, уходу и
присмотру в дошкольных образовательных
организациях? (возможно несколько вариантов
ответа):

1. Федеральный закон от 3 июля 2016 г. N 313-ФЗ

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155

3. СанПиН

Правильный ответ: Федеральный закон от 3 июля 2016 г. N 313-ФЗ; СанПиН

5. Федеральный государственный образовательный
стандарт дошкольного образования представляет
собой:

1. документ, который позволяет поступить в общеобразовательную школу

2. совокупность обязательных требований к дошкольному образованию

3. систему правил, которая позволяет продолжать образование за рубежом

4. документ, который позволяет применить знания на практике

Правильный ответ: совокупность обязательных требований к дошкольному образованию



6. Новая цель образования:

1. создание условий для реализации инновационных программ дошкольного
образования

2. воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития
высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного,
компетентного гражданина России

3. разработка нормативно-правовой базы образования

Правильный ответ: воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и
развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного,
компетентного гражданина России

7. Как расшифровывается СанПиН?

1. санитарная пилюля не испорчена

2. санаторно-приемные нормативы

3. санитарно-эпидемиологические нормы

Правильный ответ: санитарно-эпидемиологические нормы

8. Для реализации целей образовательных
ориентиров в области сохранения и укрепления
здоровья дошкольников педагогам рекомендуется:

1. обеспечение эмоционального благополучия детей

2. развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и
ответственности)

3. обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на
достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать членов
семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей

Правильный ответ: обсуждать с родителями (законными представителями) целевые
ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и
включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей



9. Основными идеями обновления дошкольного
образования стали:

1. применение здоровьесберегающих подходов и технологий

2. подготовка дошкольников к рациональному режиму питания и физической
активности

3. комплексность и вариативность

Правильный ответ: применение здоровьесберегающих подходов и технологий;
подготовка дошкольников к рациональному режиму питания и физической активности;
комплексность и вариативность

10. Охрана здоровья включает в себя:

1. пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны
труда

2. создание образовательных организаций, в том числе санаторных

3. проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных
мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в
Российской Федерации

Правильный ответ: проведение санитарно-гигиенических, профилактических и
оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья
граждан в Российской Федерации


