
Применение здоровьесберегающих технологий в
соответствии с требованиями ФГОС ДО

1. Из предложенных ниже вариантов выберите
верный, соответствующий режиму дня

1. Все варианты верны

2. Соблюдение графика труда и отдыха

3. Сбалансированное правильное питание

4. Ежедневный 8-часовой сон

Правильный ответ: Все варианты верны

2. Система физкультурно-оздоровительной системы в
ДОУ включает:

1. Все ответы верны.

2. Создание условий для физического развития детей;

3. Организация системы медосмотров:

4. Выполнение режима дня;

Правильный ответ: Все ответы верны.

3. Спортивная гимнастика в работе с дошкольниками
...(выберите один вариант ответа):

1. используется только в специализированных ДОУ со спортивным уклоном.

2. используется только для отдельных категорий дошкольников:

3. используется только отдельными элементами;

4. не используется;

Правильный ответ: используется только отдельными элементами;



4. Систему мер, направленных на управление
развитием оздоровительной деятельности в
конкретном дошкольном учреждении - это (выберите
один вариант ответа):

1. методика физвоспитания.

2. педагогическая технология:

3. базовая оздоровительная программа:

4. здоровьесберегающая технология:

Правильный ответ: здоровьесберегающая технология:

5. Какой документ определяет требования к
организации здоровьесберегающей деятельности в
общеобразовательном учреждении (выберите один
вариант ответа):

1. Устав школы

2. Санитарно-гигиенические нормативы

3. Федеральный закон об образовании

4. Инструкции

Правильный ответ: Санитарно-гигиенические нормативы



6. Обеспечение социально-психологического
благополучия ребенка в дошкольном учреждении
находится в зоне ответственности... (выберите
несколько вариантов):

1. Психолога:

2. Родителей;

3. Медицинского персонала ДОУ.

4. Воспитателя;

Правильный ответ: Психолога:; Медицинского персонала ДОУ.; Воспитателя;

7. Физическое воспитание в дошкольных
учреждениях образования регулируется (выберите
один вариант ответа):

1. ФЗ «О детских садах»:

2. ФЗ «О физическом воспитании детей в РФ»:

3. ФЗ «Об образовании»:

4. исключительно нормативными документами и регламентами самого ДОУ.

Правильный ответ: ФЗ «Об образовании»:

8. Из предложенных вариантов выберите показатели
физического здоровья

1. Нет правильного ответа

2. Показатели заболеваемости

3. Демография

4. Интенсивное физическое развитие

Правильный ответ: Интенсивное физическое развитие



9. Здоровьесберегающие технологии в образовании
направлены на поддержание здоровья (выберите
один вариант ответа):

1. педагогов:

2. детей;

3. родителей;

4. всех вышеперечисленных категорий.

Правильный ответ: всех вышеперечисленных категорий.

10. Ценностное отношение к здоровью
характеризуется принципом

1. Смысловым

2. Чувственным

3. Социальным

4. Физическим

Правильный ответ: Физическим


