
Исследование проблем семьи и семейное
консультирование

1. Представитель какой из основных школ
психотерапии семьи сформулировал «принцип
консультанта»: «Меняйте поведение, но так, чтобы
клиент не догадался, что Вы его меняете»:

1. Ф. Перлз

2. Н. Анкерман

3. С. Минухин

4. М.Эриксон

Правильный ответ: М.Эриксон

2. Переход жизненного цикла семьи со стадии на
стадию представляет собой:

1. Нормативный кризис

2. Изменение системы семьи как диады

3. Смену ролей

4. Пересмотр детско-родительских отношений

Правильный ответ: Нормативный кризис



3. На сегодняшний день многодетной считается семья
имеющая:

1. Пять детей и более

2. Трёх и более детей

3. Двух детей

4. Более четырех детей

Правильный ответ: Трёх и более детей

4. МДжексон (1981) в своих исследованиях доказал,
что у женщин чаще встречается эмоциональное
истощение, а у мужчин - в силу преобладания у них
инструментальных ценностей, чувство:

1. утомляемости

2. чувство деперсонализации

3. вины

4. незавершенного контакта

Правильный ответ: чувство деперсонализации

5. Что является самой непродуктивной формой
психологического семейного консультирования?

1. Консультирование мужа и жены параллельно разными консультантами, которые в
свою очередь взаимодействуют друг с другом

2. Консультирование мужа и жены либо семьи в целом одновременно одним
консультантом

3. Индивидуальное консультирование одного из супругов

4. Консультирование мужа и жены параллельно одним консультантом в
индивидуальном порядке

Правильный ответ: Индивидуальное консультирование одного из супругов



6. Кто из нижеперечисленных ученых открыл два
основополагающих паттерна, которые были
характерны для семей подростков, которые вели
себя антиобщественно (делинквентно):

1. С.Минухин

2. Ф.Перлз

3. Н.Акерман

4. Э. Дюркгейм

Правильный ответ: С.Минухин

7. Стадия синдрома выгорания, когда клиент
ощущает ослабление эмоций, яркости чувств,
появление неудовлетворённости собой:

1. Стадия резистенции

2. Стадия истощения

3. Стадия жизненного цикла

4. Стадия напряжения

Правильный ответ: Стадия напряжения

8. В.А. Альперович выделяет три типа отношений
между пожилыми супругами, какой тип не входит в
классификацию:

1. «гостевой брак»

2. «влюблённые друзья»

3. «сосуществователи»

4. «партнёры»

Правильный ответ: «гостевой брак»



9. Первый исследователь фактора макродинамики
семьи - семейной истории и семейного сценария:

1. И.Кант

2. М. Боуэн

3. Дж.Белл

4. Бэйтсон

Правильный ответ: М. Боуэн

10. Потребность человека в аффилиации и любви
реализуется через функцию семьи:

1. Эмоциональной поддержки и принятия

2. Реактивную

3. Сексуально - эротическую

4. Передачи социального статуса

Правильный ответ: Эмоциональной поддержки и принятия

11. Каким понятием характеризуется человек,
который способен иметь ежедневную высокую
активность и контролировать жизненные ситуации, а
так же легко отзываться на необходимые изменения?

1. Психологической устойчивостью

2. Самоактуализацией

3. Личностной выносливостью

4. Эгоцентризмом

Правильный ответ: Личностной выносливостью


