
Организация повседневной жизнедеятельности
детей в соответствии с распорядком дня.

1. Продолжительность образовательной
деятельности с детьми старшего дошкольного
возраста должна составлять не более:

1. 25 - 30 минут в день

2. 15-20 минут в день

3. 35-40 минут в день

Правильный ответ: 25 - 30 минут в день

2. Сколько часов занимает общая продолжительность
суточного сна для детей дошкольного возраста?

1. 12-12.5 часа, из которых 2 - 2.5 часа отводится на дневной сон

2. 6-7 часов, из которых 2 - 2.5 часа отводится на дневной сон

3. 8-9 часов, из которых 2 - 2.5 часа отводится на дневной сон

4. 10-11 часов, из которых 2 - 2.5 часа отводится на дневной сон

Правильный ответ: 12-12.5 часа, из которых 2 - 2.5 часа отводится на дневной сон

3. Сколько раз вдень рекомендуется организовывать
прогулки?

1. 3 раза в день: в первую половину дня при приеме детей, перед обедом и во вторую
половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой

2. 1 раз в день: в первую половину дня

3. 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного
сна или перед уходом детей домой

Правильный ответ: 3 раза в день: в первую половину дня при приеме детей, перед
обедом и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой



4. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет
длительность непрерывной непосредственно
образовательной деятельности не должна
превышать:

1. 10 минуте день

2. 25 минуте день

3. 15 минуте день

Правильный ответ: 10 минуте день

5. Дайте правильное определение режиму дня в ДОО:

1. продуманный распорядок действий на день, планирование времени с целью его
рационального и максимально эффективного распределения

2. метод физиотерапии по воздействию на организм человека различными
природными факторами: воздухом, водой, солнцем, низкими и высокими
температурами

3. кратковременные физические упражнения, проводится в средней, старшей и в
подготовительных группах, в перерыве между организованной образовательной
деятельностью (ООД), а также в процессе ООД. требующей интеллектуального
напряжения

Правильный ответ: продуманный распорядок действий на день, планирование времени
с целью его рационального и максимально эффективного распределения

6. Образовательный процесс ДОО должен:

1. Обеспечивать единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач
процесса образования детей

2. Все выше перечисленное

3. Соответствовать критериям полноты, необходимости и достаточности

4. Сочетать принципы научной обоснованности и практической применимости

Правильный ответ: Все выше перечисленное



7. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет
(игры, подготовка к образовательной деятельности,
личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не
менее:

1. 3 - 4 часов

2. 2 - 3 часов

3. 4 - 5 часов

4. 5 – 6 часов

Правильный ответ: 3 - 4 часов

8. Планирование в ДОО - это...

1. один из видов психологической помощи (наряду с психокоррекцией,
психотерапией, психологическими тренингами), выделившийся из психотерапии

2. необходимая, научно обоснованная организация педагогического процесса ДОО.
которая придает ему содержательность, определенность, управляемость

3. комплекс технологий, направленных на целенаправленное формирование
личности ребенка

Правильный ответ: необходимая, научно обоснованная организация педагогического
процесса ДОО. которая придает ему содержательность, определенность, управляемость

9. В соответствии с какими нормативно-правовыми
документами проводится работа по планированию
повседневной жизнедеятельности детей в ДОО?

1. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13

2. ФЗ № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

3. Все выше перечисленное

4. ФГОСДО

Правильный ответ: Все выше перечисленное



10. Как называется тип поведения, при котором не
соблюдаются социальные и культурные нормы?

1. асоциальное

2. девиантное

3. деликвентное

4. преступное

Правильный ответ: девиантное


