
Методика разработки спортивной и
адаптированной спортивной образовательной
программы

1. Укажите процентное соотношение теоретической
подготовки в программе по игровым видам по
отношению к общему объему учебного плана:

1. До 30%

2. от 15 до 25%

3. от 10 до 15%

4. до 40%

Правильный ответ: от 10 до 15%

2. Программа учебной дисциплины включает в себя:

1. 5 разделов

2. 3 раздела

3. 12 разделов

4. 8 разделов

Правильный ответ: 8 разделов

3. Материально-техническое обеспечение
образовательной программы входит в обязанности:

1. Органов управления образования

2. Территориальных учреждений здравоохранения

3. Органов социальной защиты населения

4. Образовательной организации

Правильный ответ: Образовательной организации



4. Из какого количества основных частей состоит
образовательная программа:

1. Из 2

2. Из 5

3. Из З

4. Из 4

Правильный ответ: Из 2

5. Развитие скоростно-силовых качеств и
специальной выносливости относится к результатам:

1. в области общей физической подготовки

2. в области специальной физической подготовки

3. в области избранного вида спорта

4. в области теории и методики физической культуры и спорта

Правильный ответ: в области специальной физической подготовки

6. Учебный план:

1. Отражает содержание преподаваемых дисциплин

2. Представляет собой составную часть образовательной программы

3. Содержит в себе сведения о материально-техническом обеспечении
образовательного процесса

4. Регламентирует штатное расписание образовательной организации

Правильный ответ: Представляет собой составную часть образовательной программы



7. Могут ли быть включены слабослышащие,
позднооглохшие и кохлеарно имплантированные
обучающиеся в класс к слышащим обучающимся

1. Нет

2. Да. в количествен не более 1-2 человек

3. Да. в любом объеме, но только на посадочные места на первых партах

4. Да в любом объеме

Правильный ответ: Да. в количествен не более 1-2 человек

8. Материально-техническое обеспечение АОП для
обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья входит в обязанности:

1. Образовательной организации

2. Территориальных учреждений здравоохранения

3. Органов социальной защиты населения

4. Органов управления образования

Правильный ответ: Органов управления образования

9. Содержание вариативной части учебного плана:

1. Регламентирована ФГОС

2. Регламентирована Законом «Об образовании в Российской Федерации»

3. Выбирается родителями обучающихся

4. Определяется образовательной организацией

Правильный ответ: Определяется образовательной организацией



10. Освоение комплексов физических упражнений
относится к результатам:

1. в области избранного вида спорта

2. в области специальной физической подготовки

3. в области теории и методики физической культуры и спорта

4. в области общей физической подготовки

Правильный ответ: в области общей физической подготовки

11. Укажите процентное соотношение тренировочной
деятельности в программе по игровым видам по
отношению к общему объему учебного плана:

1. от 10 до 15%

2. от 50 до 80%

3. от 60 до 95%

4. до 40%

Правильный ответ: от 60 до 95%

12. Предпрофессиональная программа в области
физической культуры и спорта по структуре состоит
из:

1. 3 раздела

2. 12 разделов

3. 6 разделов

4. 5 разделов

Правильный ответ: 6 разделов



13. Объемы максимальных тренировочных нагрузок
указывается:

1. В учебном плане программы

2. В пояснительной записке программы

3. В системе контроля и зачетные требования

4. В методической части программы

Правильный ответ: В системе контроля и зачетные требования

14. Кадровое обеспечение АОП для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья
ориентировано:

1. На своевременное поддержание гигиенических требований

2. На коррекционные мероприятия с обучающимися с целью компенсации дефектов и
своевременного формирования речи

3. На исправность звуковой аппаратуры

4. На работу с родителями (законными представителями)

Правильный ответ: На коррекционные мероприятия с обучающимися с целью
компенсации дефектов и своевременного формирования речи

15. Под частичной инклюзией в образовательной
организации понимают:

1. Совмещение индивидуального обучения на дому (дистантной формы) с обучением
в организации, кружках секциях и иных мероприятий

2. Обучение в медицинском стационаре

3. Обучение в малокомплектной группе сверстников

4. Надомное обучение

Правильный ответ: Совмещение индивидуального обучения на дому (дистантной
формы) с обучением в организации, кружках секциях и иных мероприятий



16. Для оказания медицинской помощи
образовательная организация:

1. Обязана иметь договор с подстанцией скорой помощи

2. Обязана обучить специалиста по охране труда правилам оказания первой
медицинской помощи

3. Обязана иметь в штате медицинских работников

4. Обязана иметь кабинет оказания медицинской помощи

Правильный ответ: Обязана иметь кабинет оказания медицинской помощи

17. Укажите количество предметных областей,
которые должны быть отражены в образовательной
программе по игровым видам спорта:

1. 4 области

2. 5 областей

3. 3 области

4. 7 областей

Правильный ответ: 4 области


