
Методические рекомендации по составлению
расписания дополнительного образования

1. Какая продолжительность динамической паузы в
середине дня:

1. Не менее 30 минут

2. Не менее 35 минут

3. Не менее 45 минут

4. Не менее 40 минут

Правильный ответ: Не менее 40 минут

2. Расписание дополнительного образования должно
быть составлено с учетом:

1. Рабочих программ курсов

2. Пожеланий родителей

3. Пожеланий обучающихся

4. Учебного плана

Правильный ответ: Учебного плана

3. Умственная работоспособность нарастает:

1. К середине недели

2. К началу недели

3. Равномерна в течение недели

4. К концу недели

Правильный ответ: К середине недели



4. Наибольший объем учебной нагрузки должен
приходиться на:

1. Понедельник и (или) вторник

2. Среду и (или) четверг

3. Понедельник и (или) среду

4. Вторник и (или) среду

Правильный ответ: Вторник и (или) среду

5. Можно ли внести изменения в расписание
дополнительного образования в течение учебного
года:

1. Да

2. Да, по запросам участников образовательного процесса

3. Нет

4. Только в случае крайней необходимости

Правильный ответ: Только в случае крайней необходимости

6. От чего зависит количество занятий
дополнительного образования, организуемых в одно
и то же время: (несколько ответов)

1. От количества учащихся

2. От количества рабочих программ

3. От количества педагогов

4. От количества кабинетов, помещений для занятий

Правильный ответ: От количества педагогов; От количества кабинетов, помещений для
занятий



7. Количество часов по отдельной программе
дополнительного образования определяется:

1. Рабочей программой курса

2. Учебным планом

3. Запросами обучающихся

4. Продолжительностью обучения

Правильный ответ: Учебным планом

8. Продолжительность учебного занятия по
программам дополнительного образования может
варьироваться в зависимости от: (несколько
вариантов ответа)

1. Формы занятий

2. Количества педагогов

3. Уровня подготовки обучающихся

4. Количества обучающихся

Правильный ответ: Формы занятий; Уровня подготовки обучающихся

9. Дни недели для реализации программ
дополнительного образования определяются:

1. В соответствии с государственными праздниками

2. В соответствии с занятостью педагогов

3. В соответствии с занятостью обучающихся

4. В соответствии с графиком работы образовательной организации

Правильный ответ: В соответствии с графиком работы образовательной организации



10. Обязательно ли организовать динамическую
паузу в середине учебного дня:

1. Обязательно в начальной школе

2. Обязательно при 6-дневной учебной неделе

3. Рекомендуется

4. Обязательно во всех классах

Правильный ответ: Рекомендуется

11. Для предупреждения переутомления и
сохранения работоспособности в течение недели
необходим облегченный учебный день:

1. Во вторник или среду

2. в пятницу или субботу

3. в среду или четверг

4. в четверг или пятницу

Правильный ответ: в четверг или пятницу

12. Будет ли различаться расписание занятий
дополнительного образования в
общеобразовательной организации или организации
дополнительного образования:

1. Да, в зависимости от учредителя организации

2. Да, в общеобразовательной организации дополнительное образование чаще всего
реализуется во второй половине дня

3. Нет, не будет

4. Да, в зависимости от количества обучающихся

Правильный ответ: Да, в общеобразовательной организации дополнительное
образование чаще всего реализуется во второй половине дня



13. Для каких классов понедельник считается
благоприятным днем недели при составлении
расписания:

1. В 9-11 классах

2. В 5 классе

3. В 7-8 классах

4. В 1-4 классах

Правильный ответ: В 5 классе

14. Дополнительные общеобразовательные
программы могут быть следующей направленности:
(несколько ответов)

1. научно-познавательной

2. технической

3. социальной

4. естественно-научной

Правильный ответ: технической; естественно-научной


