
Современные образовательные технологии на
уроках физической культуры в условиях
реализации ФГОС ООО

1. Согласно какому методу воспитания формируются
взгляды, понятия, представления?

1. метод оценки

2. метод упражнений

3. метод убеждений

4. метод самооценки

Правильный ответ: метод убеждений

2. Какой принцип предполагает использование
широкого арсенала средств физической культуры?

1. принцип сознательности и активности

2. принцип систематичности

3. принцип комплексности воздействия

4. принцип индивидуализации

Правильный ответ: принцип комплексности воздействия



3. В рамках использования какой образовательной
технологии, построение урока осуществляется с
целью самосовершенствования учеников и
формирования их самооценки?

1. проблемное обучение

2. личностно-ориентированное обучение

3. технология моделирующего обучения

4. информационно-коммуникативные технологии

Правильный ответ: личностно-ориентированное обучение

4. Согласно какому принципу необходимо
использовать определенные средства физической
культуры при укреплении и сохранении здоровья?

1. принцип индивидуализации

2. принцип сознательности

3. принцип постепенного увеличения нагрузки

4. принцип систематичности и последовательности

Правильный ответ: принцип систематичности и последовательности

5. Какие образовательные технологии предполагают
построение уроков физической культуры совместно с
медицинским работником?

1. информационно-коммуникативные

2. проблемное обучение

3. здоровьесберегающие

4. технологии модулирующего обучения

Правильный ответ: здоровьесберегающие



6. Субъект здорового образа жизни:

1. здоровая пища

2. человек

3. спортивные нагрузки

4. здоровье

Правильный ответ: человек

7. Какие образовательные технологии активизируют
поисковую деятельность обучающихся?

1. личностно-ориентированное обучение

2. метод проектов

3. проблемное обучение

4. технология моделирующего обучения

Правильный ответ: проблемное обучение

8. В рамках какой образовательной технологии,
основной элемент занятия проблемная ситуация?

1. технология моделирующего обучения

2. проблемное обучение

3. обучение двигательным действиям

4. информационно-коммуникативная технология

Правильный ответ: проблемное обучение



9. Что является основным средством физической
культуры?

1. здоровый образ жизни

2. двигательная активность

3. обучение

4. техническая подготовленность

Правильный ответ: двигательная активность

10. Какой характер имеет процесс обучения?

1. двусторонний

2. односторонний

3. последовательный

4. системный

Правильный ответ: двусторонний

11. Какие образовательные технологии
предполагают техническое оснащение кабинетов
компьютерами, видеоплеерами и т.д.?

1. здоровьесберегающие

2. личнотно-ориентированное обучение

3. обучение двигательным действиям

4. информационно-коммуникативные

Правильный ответ: информационно-коммуникативные



12. Какой метод воспитания предполагает
стимуляцию деятельности?

1. метод убеждений

2. метод оценки и самооценки

3. метод проектов

4. метод упражнений

Правильный ответ: метод оценки и самооценки

13. Что не изменилось при переходе на новый
стандарт обучения?

1. содержание учебного предмета

2. технологии

3. подходы

4. цели

Правильный ответ: содержание учебного предмета

14. Какая образовательная технология предполагает
индивидуальный подход к ученикам?

1. технология моделирующего обучения

2. личностно-ориентированное обучение

3. проблемное обучение

4. внутригрупповая дифференциация обучения

Правильный ответ: личностно-ориентированное обучение



15. Что является главной задачей школы, согласно
новому стандарту?

1. развитие самооценки

2. формирование здорового образа жизни

3. формирование УУД

4. развитие самопознания

Правильный ответ: формирование УУД


