
Требования к реализации основных
образовательных программ

1. Какой раздел содержания предмета «Физическая
культура» является процессуально мотивационным
компонентом?

1. знания о физической культуре

2. способы двигательной деятельности

3. физическое совершенствование

4. методы двигательной деятельности

Правильный ответ: физическое совершенствование

2. Что является предметом обучения физической
культуре в школе?

1. двигательная деятельность

2. познавательная активность

3. интеллектуальная активность

4. коммуникативная деятельность

Правильный ответ: двигательная деятельность



3. Что включает в себя оценка качества
образовательного процесса? (несколько вариантов
ответа)

1. оценка деятельности учителя

2. оценка объема теоретических знаний по предмету

3. определение объема качественных характеристик практических действий

4. комплексный подход при оценке

Правильный ответ: оценка объема теоретических знаний по предмету; определение
объема качественных характеристик практических действий; комплексный подход при
оценке

4. Кем является учитель физической культуры при
разработке рабочей программы на основе
примерной?

1. автором-составителем

2. реализатором

3. автором

4. составителем

Правильный ответ: составителем



5. Какие составляющие предметной области
учитываются при обеспечении всестороннего
развития личности на уроках физической культуры?
(несколько вариантов ответа)

1. деятельностная

2. историческая

3. ценностная

4. общекультурная

Правильный ответ: историческая; общекультурная

6. Что является приоритетными направлениями
модернизации Российского образования в области
физической культуры? (несколько вариантов ответа)

1. развитие личности

2. забота о здоровье

3. совершенствование физического воспитания

4. духовно-нравственное развитие

Правильный ответ: забота о здоровье; совершенствование физического воспитания

7. Что отражают личностные результаты в рабочей
программе?

1. творческие умения

2. сформированность универсальных способностей

3. качественные индивидуальные свойства учеников

4. умения и опыт

Правильный ответ: качественные индивидуальные свойства учеников



8. Какой раздел двигательной деятельности является
информационным компонентом деятельности?

1. знания о физической культуре

2. способы двигательной деятельности

3. физическое усовершенствование

4. методы двигательной деятельности

Правильный ответ: знания о физической культуре

9. Где в рабочей программе описывается кем она
утверждена?

1. в общей характеристике предмета

2. на титульном листе

3. пояснительной записке

4. в разделе «место предмета в учебном плане»

Правильный ответ: на титульном листе

10. Что является важной составляющей обучения
физической культуре в рамках воспитательной
деятельности?

1. развитие физических качеств

2. формирование интереса к занятиям физической культурой

3. развитие личности

4. воспитание черт характера

Правильный ответ: воспитание черт характера



11. Какова недельная нагрузка предмета
«Физическая культура»?

1. 1 час

2. 4 часа

3. 3 часа

4. 2 часа

Правильный ответ: 3 часа

12. Каковы условия, которым должна
соответствовать рабочая программа? (несколько
вариантов ответа)

1. должны быть полностью раскрыты цели и задачи

2. иметь признаки локального нормативного документа

3. быть актуальной

4. должна соответствовать методическим требованиям

Правильный ответ: должны быть полностью раскрыты цели и задачи; иметь признаки
локального нормативного документа; должна соответствовать методическим
требованиям

13. В каком разделе учебной программы даются
рекомендации недельного двигательного режима?

1. планируемые результаты

2. тематическое планирование

3. содержание предмета

4. общая характеристика курса

Правильный ответ: тематическое планирование



14. Что отражают предметные результаты освоения
курса?

1. личностные свойства учащихся

2. умения и опыт учащихся

3. индивидуальные свойства учащихся

4. уровень сформированное универсальных способностей

Правильный ответ: умения и опыт учащихся

15. Какой раздел учебной программы предполагает
описание изучаемого содержания?

1. место курса в учебном плане

2. общая характеристика курса

3. учебно-методическое обеспечение

4. пояснительная записка

Правильный ответ: общая характеристика курса


